CORSO DI GINNASTICA PER TUTT

(con prevalenza di attivith posturale e tonificazios
Dal 13 Settembre al 20 Dicembre 2013

Giovedi alle ore 11.00

campo coperto n°1 in moquette
Il corso per adulti sara articolato su 14 settimane per un totale di 14 lezioni
mono-settimanali di un’ora ciascuna

Programma prevalente di ginnastica posturale per prevenire ed alleviare contratture e dolori di schiena, spalle e collo. Le lezioni total body
prevederanno l'uso di fit-ball, over-ball, elastici di varie resistenze e manubri, il tutto attraverso la sempre positiva metodologia che accomuna alla
ginnastica esercizi di stretching statico e/o dinamico, atto a migliorare la forza e I'equilibio.

Obbligatorio fornire alla Segreteria un certificato medico non agonistico in corso di validita
Le lezioni saranno tenute dalle insegnanti L.S.E.F. Barbara ed Elena Spagnoli.

Costo del corso: 1 vv./sett. {19 lezioni) €70 Associati C.T. Reggio / 100 Non associati

Iscrizioni (minimo 6 _iscritti/e Associati o Associate del CT Reggio) e pagamento all’atto delle stesse presso la Segreteria del Circolo Tennis Reggio.

Per tutte le informazioni rivolgersi alla Segreteria (0522 - 321522)

ll/la sottoscritto/a

Nato/a il a

C.F:

residente in via Citta
CAP: N° Cell

Indirizzo Mail

ASSOCIATO NON ASSOCIATO

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI E RELATIVA MANIFESTAZIONE DI CONSENSO-LEGGE 31/12/1996 N.65

La informiamo, ai sensi dell’art. 10 della legge 31/12/96 n. 675 recante disposizioni a “tutela delle persone e di altri
soggetti rispetto al trattamento di dati personali”, che i dati personali da Lei forniti potranno essere oggetto di
“trattamento”, nel rispetto della normativa sopra richiamata e conformemente agli obblighi di riservatezza cui si &
ispirata I'attivita del nostro circolo. Tali dati verranno trattati per finalitd connesse o strumentali all’attivita del nostro
circolo (es. iscrizione nel registro soci)

Presidente Circolo Tennis Reggio

MAURIZIO MARGARIA

CONSENSO

In relazione all'informativa sopra riportata, esprimo il consenso al trattamento dei miei dati personali e di quelli
dell’allievo/a (nonché delle sue immagini) nella misura necessaria per il perseguimento degli scopi statutari. Consento
anche che i dati riguardanti I'iscrizione siano comunicati ad Enti e/o federazioni sportive a cui I'associazione aderisce e
da questi trattati nella misura necessaria all’adempimento di obblighi di legge o delle norme statutarie.

FIRMA PER CONSENSO




